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- C.N.R. di Pisa -

settimana dal 1 al 5 maggio 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	[image: image1.png]LUNEDI’1
	
	
	
	Primi piatti:
Pasta in bianco/pomodoro

Riso in bianco/pomodoro
Secondi piatti:
Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni:
Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert:
Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca 
Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	MARTEDI’2 
	Gnocchi al pomodoro fresco e basilico 

Spaghetti alla marinara
 Crema di fagioli bianchi 
	Roast-beef 

Filetto di platessa all’isolana
Mozzarella calda con pomodoro e basilico
 
	Spinaci saltati

Verdure grigliate

Cannellini alla salvia


	

	MERCOLEDI’ 3
	Penne all’ortolana 
Risotto ai peperoni
 Minestra di patate e zucchine
	Pollo arrosto
Cotoletta di manzo alla milanese 
Torta salata alle verdure

	Piselli alla fiorentina Bietola all’olio
Zucchine trifolate
	

	GIOVEDI’ 4
	Pasta e piselli
Spaghetti aglio olio e peperoncino
Crema di carote
	Bocconcini di pollo con verdure
 Involtini di prosciutto cotto e fontina
Sformato di patate e carote


	Verdure miste al vapore

Melanzane al forno

Ceci all’olio


	

	VENERDI’ 5
	Risotto con le vongole
 Pasta all’arrabbiata

 Minestrone con farro
	 Merluzzo capperi e limone
 Bocconcini di manzo con piselli Sformato di verdura con scamorza
	Purè
Fagiolini all’olio
Pomodori gratinati 
	


- C.N.R. di Pisa -

settimana dal 8 al 12 maggio 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	LUNEDI’ 8
	Farrotto con piselli e carote
Tagliatelle al pomodoro e basilico
Vellutata di asparagi 
	 Pollo alla diavola
 Roast beef
 Frittatina agli asparagi


	Bietola all’olio
Fagioli e pomodori
Patate fritte
	Primi piatti:
Pasta in bianco/pomodoro

Riso in bianco/pomodoro
Secondi piatti:
Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni:
Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert:
Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca 
Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	MARTEDI’ 9
	Pennette speck e rucola 

Pasta 
Al ragù vegetale
Crema di fagioli bianchi
	Scaloppine di tacchino alle verdure 

Filetti di platessa alla mugnaia 

Sformato di spinaci e ricotta


	Piselli alla fiorentina
Fagiolini all’olio
Peperoni al forno
	

	MERCOLEDI’ 10
	 Pasta alla caprese

Tagliolini al pesto
Zuppa di pane alla toscana
	Bocconcini di pollo al curry

 Bollito in salsa verde

 Parmigiana di melanzane
	Verdure al vapore

Crocchette di patate

Pomodori e patate al forno 
	

	GIOVEDI’ 11
	Lasagne al forno
Risotto ai carciofi
Crema di carote
	 Petto di pollo al limone
Arista al latte

 Ceci e uova sode
	Purè
Fagiolini alla contadina 
Finocchi all’olio
	

	VENERDI’ 12
	Pennette ai filetti di alici e capperi
Risotto agli spinaci

 Minestra di farro
	Seppie con bietola
Manzo carpacciato 
Torta rustica alle zucchine
	Verdure miste grigliate
Fagioli alla salvia 

Spinaci all’olio
	


- C.N.R. di Pisa -

settimana dal 15 al 19 maggio 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	LUNEDI’ 15
	 Pasta alla puttanesca

Ravioli in salsa rosè

Passato di verdure
	Scaloppina di pollo al pepe verde

Roast beef

Omelette al formaggio


	Ceci all’olio

Cavolfiore all’aceto balsamico

Patate fritte
	Primi piatti:
Pasta in bianco/pomodoro

Riso in bianco/pomodoro
Secondi piatti:
Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni:
Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert:
Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca 
Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	MARTEDI’ 16
	Risotto ai funghi
Pasta alla Norma
Minestrone toscano
	Spezzatino di manzo con carote 

Coniglio arrosto
 Caprese 
	Zucchine trifolate

Finocchi all’olio
Cannellini alla salvia


	

	MERCOLEDI’ 17
	Pasta agli asparagi

 Spaghetti al tonno

 Minestra d’orzo
	Pollo arrosto

Filetto di merluzzo olio e limone 
Tortino di patate e formaggio
	Fagiolini all’agro

Bietola al vapore

Piselli al prosciutto 
	

	GIOVEDI’ 18
	 Fusilli con pomodoro ricotta e basilico
Insalata di farro con verdure 

Zuppa d’orzo e funghi
 
	Bocconcini di pollo alla paprika
Tonno e fagioli
Verdure con formaggi al forno 
	Purè
Verdure miste grigliate
Pomodori gratinati
	

	VENERDI’ 19
	Pennette alla marinara
 Spaghetti all’amatriciana

Passato di verdure
	 Fesa di tacchino al forno

Palombo gratinato 
Quiche alle zucchine
	Patate al prezzemolo

Melanzane all’origano
Spinaci all’agro
	


- C.N.R. di Pisa -

settimana dal 22 al 26 maggio 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	LUNEDI’ 22
	 Pasta con le cozze Pasta al pesto Crema di patate e zucchine 
	Merluzzo al guazzetto

Scaloppine di tacchino al marsala
 Omelette alle zucchine
	Ceci all’olio

Bietola all’agro di limone

Patate fritte
	Primi piatti:
Pasta in bianco/pomodoro

Riso in bianco/pomodoro
Secondi piatti:
Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni:
Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert:
Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca 
Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	MARTEDI’ 23
	 Insalata di farro
Pasta con piselli 
 Minestrone 


	Arista tonnata

 Coniglio arrosto 

Caprese
	Carote prezzemolate

Peperoni al pomodoro
Verdure grigliate 
	

	MERCOLEDI’ 24
	Sedani al tonno 
 Fusilli pomodoro e ricotta

 Minestra di legumi e cereali


	 Insalata di manzo

Petto di pollo dorato
 Frittatina di cipolle 


	Pomodori al forno

Piselli alla fiorentina

Fagiolini all’olio
	

	GIOVEDI’ 25
	Riso freddo
 Gnocchi al pomodoro
 Zuppa Toscana
	Petto di tacchino alla pizzaiola

Cotoletta di manzo alla milanese

 Uova sode e ceci
	Melanzane al forno
Bietola saltata

Finocchi all’olio
	

	VENERDI’ 26
	Pasta olive e capperi
Risotto di mare

Vellutata di carote
	Merluzzo alla livornese
 Roast-beef carpacciato 

Torta salata con spinaci e ricotta
	Fagioli all’olio

Caponata di verdure
Spinaci all’olio 

	


- C.N.R. di Pisa -

settimana dal 29 maggio al 2 giugno 2017
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	LUNEDI’ 29
	Pasta con pomodoro e ricotta

Risotto agli agrumi

Passato di verdure con crostini
	Arista fredda marinata
Petto di tacchino alla valdostana
Omelette alle zucchine


	Verdure miste al vapore
Fagiolini all’agro

Ceci 
	Primi piatti:
Pasta in bianco/pomodoro

Riso in bianco/pomodoro
Secondi piatti:
Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Trancio di pesce (spada o salmone) ai ferri

Contorni:
Insalata 

Carote, finocchi julienne

Frutta fresca e Dessert:
Frutta fresca di stagione

Macedonia di frutta fresca 
Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	MARTEDI’ 30
	Riso freddo
Pasta al ragù

Crema di carote
	Wurstel al forno
Pollo arrosto
Tortino di patate e formaggio
	Zucchine trifolate
Finocchi al forno
Crocchette
	

	MERCOLEDI’ 31
	Gnocchi al pomodoro e basilico

Pasta alle melanzane

Minestrone di verdure
	Involtini di prosciutto e insalata capricciosa
Spezzatino di manzo con carote
Uova sode con fagioli e pomodori

	Fagiolini al vapore
Spinaci al limone 

Piselli al pomodoro
	

	GIOVEDI’ 1
	Risotto 

alla marinara 

Farro freddo con pomodorini e rucola

Minestra di legumi  


	Merluzzo alla livornese

Hamburger di tacchino alla salvia
Mozzarella Caprese 
	Carote all’olio

Caponata

Ceci all’olio
	

	VENERDI’ 2
	
	
	
	


*materia prima surgelata all’origine


^materia prima fresca o surgelata all’origine (in base alla disponibilità del mercato)


°pasta precotta surgelata e/o pasta sfoglia surgelata





*materia prima surgelata all’origine


^materia prima fresca o surgelata all’origine (in base alla disponibilità del mercato)


°pasta precotta surgelata e/o pasta sfoglia surgelata





*materia prima surgelata all’origine


^materia prima fresca o surgelata all’origine (in base alla disponibilità del mercato)


°pasta precotta surgelata e/o pasta sfoglia surgelata
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